
Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 

Talente-Cup 2022/2023

Bestzeiten - Übersicht 

05:45,6
05:49,9
05:54,2
05:58,6
06:02,9
06:07,2
06:11,5
06:15,8
06:20,2
06:24,5
06:28,8

Bestzeiten SM 1x

05:45,6
05:54,2
06:02,9
06:11,5
06:20,2
06:28,8
06:37,4
06:46,1
06:54,7
07:03,4

Bestzeiten SM 1x LG

05:45,6
06:02,9
06:20,2
06:37,4
06:54,7
07:12,0
07:29,3
07:46,6
08:03,8

Bestzeiten SF 1x

07:12,0
07:20,6
07:29,3
07:37,9
07:46,6
07:55,2
08:03,8
08:12,5
08:21,1
08:29,8
08:38,4

Bestzeiten SF 1x LG

05:45,6

06:02,9

06:20,2

06:37,4

06:54,7

07:12,0

07:29,3

Bestzeiten JM 1x A

05:45,6
05:54,2
06:02,9
06:11,5
06:20,2
06:28,8
06:37,4
06:46,1
06:54,7
07:03,4

Bestzeiten JM 1x A LG

05:45,6
06:02,9
06:20,2
06:37,4
06:54,7
07:12,0
07:29,3
07:46,6
08:03,8

Bestzeiten JF 1x A

05:45,6

06:28,8

07:12,0

07:55,2

08:38,4

09:21,6

10:04,8

Bestzeiten JF 1x A LG

04:19,2

04:27,8

04:36,5

04:45,1

04:53,8

05:02,4

05:11,0

Bestzeiten JM 1x B

04:19,2
04:27,8
04:36,5
04:45,1
04:53,8
05:02,4
05:11,0
05:19,7

Bestzeiten JM 1x B LG

04:19,2
04:27,8
04:36,5
04:45,1
04:53,8
05:02,4
05:11,0
05:19,7
05:28,3
05:37,0
05:45,6

Bestzeiten JF 1x B

04:19,2
04:36,5
04:53,8
05:11,0
05:28,3
05:45,6
06:02,9
06:20,2

Bestzeiten JF 1x B LG
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Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 
Talente-Cup 2022/2023

Rennen LM01 SM 1x

Platz Name Verein Bestzeit Ort
1. Vadym Ponomarov Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 06:20,7 Hameln
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Bestzeiten SM 1x Zeit
2010/2011 06:16,5
2011/2012 06:01,7
2012/2013 06:00,8
2013/2014 06:17,4
2014/2015 06:23,0
2015/2016 06:12,7
2016/2017 05:58,8
2017/2018 06:16,5
2018/2019 06:15,6
2019/2020 06:11,3
2020/2021 06:07,5
2021/2022 06:04,6
2022/2023 06:20,7
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Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 
Talente-Cup 2022/2023

Rennen LM02 SM 1x LG

Platz Name Verein Bestzeit Ort
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Bestzeiten SM 1x LG
2010/2011 06:34,5
2011/2012 06:36,0
2012/2013 06:35,1
2013/2014 06:23,1
2014/2015 06:55,0
2015/2016 06:27,3
2016/2017 06:15,8
2017/2018 06:29,0
2018/2019 06:37,4
2019/2020 06:31,2
2020/2021 06:14,5
2021/2022 06:27,4
2022/2023 00:00,0
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Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 
Talente-Cup 2022/2023

Rennen LM03 SF 1x

Platz Name Verein Bestzeit Ort
1.
2.
3.
4.
5.

Bestzeiten SF 1x
2010/2011 07:08,1
2011/2012 07:11,7
2012/2013 07:44,2
2013/2014 07:53,9
2014/2015 07:18,4
2015/2016 07:07,7
2016/2017 06:46,6
2017/2018 07:08,3
2018/2019 06:46,9
2019/2020 07:00,6
2020/2021 07:34,5
2021/2022 07:02,8
2022/2023 00:00,0
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Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 
Talente-Cup 2022/2023

Rennen LM04 SF 1x LG

Platz Name Verein Bestzeit Ort
1. Hannah Lea Henze WSV Altwarmbüchen e.V. 08:13,4 Hameln
2.
3.

Bestzeiten SF 1x LG
2010/2011 08:10,9
2011/2012 08:26,3
2012/2013 08:11,0
2013/2014 08:25,3
2014/2015 08:19,0
2015/2016 -
2016/2017 08:20,7
2017/2018 07:54,3
2018/2019 07:39,2
2019/2020 07:59,7
2020/2021 07:49,4
2021/2022 -
2022/2023 08:13,4
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Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 
Talente-Cup 2022/2023

Rennen LM05 JM 1x A

Platz Name Verein Bestzeit Ort
1. Nestor Aleksieienko Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 07:19,3 Hameln
1.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

Bestzeiten JM 1x A
2010/2011 06:23,0
2011/2012 06:18,0
2012/2013 06:22,3
2013/2014 06:13,0
2014/2015 06:15,0
2015/2016 06:10,1
2016/2017 06:22,2
2017/2018 06:17,5
2018/2019 06:19,1
2019/2020 06:10,1
2020/2021 06:23,3
2021/2022 06:31,1
2022/2023 07:19,3
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Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 
Talente-Cup 2022/2023

Rennen LM06 JM 1x A LG 

Platz Name Verein Bestzeit Ort
1. Salomo Garbe Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 06:58,6 Hameln
2. Andrii Kolesnichenko Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 07:11,8 Hameln
3. Kian Jou Alimohammadi Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 07:17,3 Hameln
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Bestzeiten JM 1x A LG
2010/2011 06:43,2
2011/2012 06:47,4
2012/2013 06:40,8
2013/2014 06:47,0
2014/2015 06:57,0
2015/2016 06:44,5
2016/2017 06:35,5
2017/2018 06:38,0
2018/2019 06:43,6
2019/2020 06:37,2
2020/2021 06:49,3
2021/2022 06:49,6
2022/2023 06:58,6
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Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 
Talente-Cup 2022/2023

Rennen LM07 JF 1x A 

Platz Name Verein Bestzeit Ort
1. Hannah Matthiessen Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 07:52,1 Hameln
2. Josephine de Lippe WSV Altwarmbüchen e.V. 08:07,2 Hameln
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Bestzeiten JF 1x A
2010/2011 07:26,4
2011/2012 07:24,0
2012/2013 07:21,3
2013/2014 07:14,9
2014/2015 07:31,0
2015/2016 07:25,5
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Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 
Talente-Cup 2022/2023

Rennen LM08 JF 1x A LG 

Platz Name Verein Bestzeit Ort
1. Laura Büchner WSV Altwarmbüchen e.V. 09:17,7 Hameln
2.
3.
4.
5.

Bestzeiten JF 1x A LG
2010/2011 08:13,9
2011/2012 08:06,3
2012/2013 08:29,7
2013/2014 07:38,1
2014/2015 07:28,2
2015/2016 07:55,4
2016/2017 08:00,2
2017/2018 07:59,6
2018/2019 07:50,7
2019/2020 07:51,0
2020/2021 08:17,1
2021/2022 07:31,4
2022/2023 09:17,7
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Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 
Talente-Cup 2022/2023

Rennen LM09 JM 1x B 

Platz Name Verein Bestzeit Ort
1. Carl Ludwig Soltau Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 05:07,9 Hameln
2. Nicolai Gablenz Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 05:09,5 Hameln
3. Lasse Günter Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 05:14,7 Hameln
4. Lasse Günter Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 05:35,2 Hameln
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Bestzeiten JM 1x B
2010/2011 04:48,5
2011/2012 04:43,5
2012/2013 04:45,3
2013/2014 04:35,9
2014/2015 04:44,5
2015/2016 04:53,0
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Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 
Talente-Cup 2022/2023

Rennen LM10 JM 1x B LG

Platz Name Verein Bestzeit Ort
1. Robin Weiß Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 05:07,6 Hameln
2. Kenzo Hellgardt Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 05:08,1 Hameln
3. Jonathan Neuer Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 05:17,2 Hameln
4. Michele Geisler Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 05:19,8 Hameln
5. Joshua Cordini Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 05:26,2 Hameln
5. Noel Streuber Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 06:02,6 Hameln
6. Moritz Hohmann WSV Altwarmbüchen e.V. 06:05,5 Hameln
7. Lenny Maddox Kowalski Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 06:16,6 Hameln
8.
9.
10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Bestzeiten JM 1x B LG
2010/2011 05:01,1
2011/2012 05:14,7
2012/2013 05:05,7
2013/2014 05:03,9
2014/2015 05:09,8
2015/2016 05:13,1
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Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 
Talente-Cup 2022/2023

Rennen LM11 JF 1x B 

Platz Name Verein Bestzeit Ort
1. Johanna Jagnow  Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 05:38,6 Hameln
2. Friedrike Beckmann Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 05:46,6 Hameln
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Bestzeiten JF 1x B
2010/2011 05:27,0
2011/2012 05:27,4
2012/2013 05:26,4
2013/2014 05:36,4
2014/2015 05:40,5
2015/2016 05:33,4
2016/2017 05:30,2
2017/2018 05:37,2
2018/2019 05:29,1
2019/2020 05:21,9
2020/2021 05:21,4
2021/2022 05:31,6
2022/2023 05:38,6
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Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 
Talente-Cup 2022/2023

Rennen LM12 JF 1x B LG 

Platz Name Verein Bestzeit Ort
1. Klara Menkens Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 06:11,5 Hameln
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Bestzeiten JF 1x B LG
2010/2011 05:54,2
2011/2012 05:50,3
2012/2013 05:48,9
2013/2014 06:03,0
2014/2015 05:57,4
2015/2016 05:44,9
2016/2017 05:47,0
2017/2018 05:56,9
2018/2019 05:56,3
2019/2020 05:46,5
2020/2021 05:50,9
2021/2022 05:55,1
2022/2023 06:11,5
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Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 
Talente-Cup 2021/2022

Rennen LM13 VereinsVierer

Platz Name Verein Bestzeit Ort
1.
2.
3.
4.
5.
6.

Bestzeiten der Vorjahre:
2010/2011
2011/2012 06:14,6
2012/2013 06:19,3
2013/2014 06:36,3
2014/2015 06:00,7
2015/2016 05:51,1
2016/2017 05:59,9
2017/2018 06:21,4
2018/2019 05:56,3
2019/2020 06:02,4
2020/2021 -
2021/2022 -
2022/2023 00:00,0
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Platz Name
1. Florian  Wissel
2. Felix Brand
3. Fabio Geisler
4. Christoph Barth
5.
6.



Verein Bestzeit Ort
Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 00:52,8 Hameln
Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 00:58,6 Hameln
Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 01:00,0 Hameln
Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 01:02,4 Hameln

Bestzeiten der Vorjahre ab 2022/2023:
2022/2023 00:52,8



Jonas Rohe
Tobias Nave
Patrick Loh
Timo Strunk
Alexander Schawe
Jonas Krimpenfort
Alexander Oberpennig
Fabian Windhorn



Platz Name
1. Florian  Wissel, Thore Wessel,Nick 

Armgardt, Eric Marten Edler
2. Kian Jou Alimohammadi, Jonas-Maximliean 

Schleumer. Vadym Ponomarow, Felix Brand

3.
4.
5.
6.



Verein Bestzeit Ort
Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 00:55,3 Hameln

Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 00:58,4 Hameln

Bestzeiten der Vorjahre ab 2020/2021:
2020/2021 -
2021/2022 -
2022/2023 00:55,3



Jonas Rohe

Tobias Nave

Patrick Loh
Timo Strunk
Alexander Schawe
Jonas Krimpenfort
Alexander Oberpennig
Fabian Windhorn



Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 
Talente-Cup 2022/2023

Rennen LM18 SF 8x Sprint

Platz Name Verein Bestzeit Ort
1. Vera Baye
2. Alina Wichmann
3. Vivien Stoppe
4. Christina Grimm
5. Amelie Doden
6. Lotta Fischer

Ricarda Hermansa
Bestzeiten der Vorjahre ab 2020/2021: Carolin Brüggenolte
2020/2021 -
2021/2022 01:12,4
2022/2023 00:00,0
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Landesruderverband 
Niedersachsen e.V.

Niedersächsische 
Ergo-Meisterschaften und 
Talente-Cup 2022/2023

Rennen LM19 SM 8x Sprint

Platz Name Verein Bestzeit Ort
1. Florian  Wissel Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 00:52,8 Hameln Jonas Rohe
2. Felix Brand Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 00:58,6 Hameln Tobias Nave
3. Fabio Geisler Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 01:00,0 Hameln Patrick Loh
4. Christoph Barth Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 01:02,4 Hameln Timo Strunk
5. Alexander Schawe
6. Jonas Krimpenfort

Alexander Oberpennig
Bestzeiten der Vorjahre ab 2020/2021: Fabian Windhorn
2020/2021 -
2021/2022 00:55,5
2022/2023 00:52,8
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