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Bramsche, 04. Oktober 2024 
 

Ausschreibung – Fortbildung für Trainerinnen und Trainer im Leistungssport (2024-02 TCL) 
Rennboote trimmen  

Der Landesruderverband Niedersachsen e.V. schreibt eine Fortbildung aus, die mit 8 
Lehreinheiten zur Lizenzverlängerung Trainer C anerkannt wird. In der Fortbildung geht es 
zum einen um die Basics für Bootseinstellungen an Rennbooten und zum anderen um die 
Bootsentwicklungen und Veränderungen bei der Rennboottrimmung. Die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer können ihre Wünsche zum Thema und ihre Anliegen an die Referenten bis 
zum Meldeschluss abgeben.  

Referenten: Marc Swienty (WinTechRacing) und Martin Schawe (Landesstützpunkt Osnab-
rück) 

Link zur Umfrage Trimmen von Rennbooten – Welche Themen sind interessant? 

Termin: Samstag, 26. Oktober 2024, in Osnabrück 

Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 10 Plätze begrenzt. Übersteigt die Anzahl der Anmeldun-
gen die Teilnehmerplätze, findet eine Auswahl statt (Reihenfolge des Eingangs der Anmel-
dungen, Begrenzung der Plätze pro Verein). Anmeldeschluss: 19.10.2024 

Lehrgangsgebühr: 35 € für LRVN-Mitglieder (inkl. Verpflegung, keine Fahrtkostenerstat-
tung) 

Mit rudersportlichen Grüßen 

gez. Martin Schawe  

     Markus Strunk (Referent für Lehre und Ausbildung) 

An die  
 
Mitgliedsvereine im 
Landesruderverband Niedersachsen e.V. 
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Programm 

 

Termin Samstag, 26. Oktober 2024 
Ort Osnabrücker Ruder-Verein, Glückaufstraße 16, 49090 Osnabrück, 

Tel. 0541/122957 
Programm 
 

bis 9:45 h Anreise 
09:45 Uhr Begrüßung & Lehrgangseröffnung 
10:00 Uhr-13:00 Uhr Theorie- und Praxisphase (1): Basics für Boots-
einstellungen an Rennbooten 
13:00 Uhr Mittagessen 
14:00-17:00 Uhr: Theorie- und Praxisphase (2): Bootsentwicklungen 
und Veränderungen bei der Rennboottrimmung; Wunschthemen 
der Teilnehmer 
17:00 Uhr Auswertung/Abschluss & Lehrgangsende 

Referent Marc Swienty (WinTechRacing) und Martin Schawe (Landesstütz-
punkt Osnabrück, E-Mail: m.schawe@lrvn.de) 

Lehrgangsleitung Markus Strunk, siehe Anschreiben 
Meldeschluss Sa, 19.10.2024 
Meldungen per Formular oder per E-Mail an: m.schawe@lrvn.de (unter Angabe 

der gewünschten Daten aus dem Formular) 

Lehrgangsgebühr 
& Teilnehmer 

für Vereinsmitglieder aus LRVN-Verbandsvereinen 
35 € je Teilnehmer:in (inkl. Verpflegung) 

Hinweise Gemeinschaftsverpflegung,  
Schreibutensilien und (wenn vorhanden) Messwerkzeug mitbringen   
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Anmeldung 

gemäß Ausschreibung melden wir zu der folgenden, vom Landesruderverband Niedersachsen e.V. 

ausgeschriebenen Veranstaltung verbindlich an: 

An 

Landesruderverband Niedersachsen e.V. 

c/o Markus Strunk 

Grünegräser Weg 78b 

49565 Bramsche 

 

Veranstaltung Orte 

Rennboote trimmen (2024-02 TCL)  Osnabrück 

 Datum 

 2024 

Persönliche Daten 

Name, Vorname:   

Straße, Hausnummer: 

 ..............................................................................................................................................................  

Postleitzahl, Ort: 

 ..............................................................................................................................................................  

Telefon:  ................................................................. E-Mail: ………………………………………………………………. 

Geburtsdatum (TT-MM-JJJJ):  ................................        Geschlecht:  divers  weiblich  männlich 

Vegetarier:     Ja   Nein    Lebensmittelunverträglichkeit: …........................................................ 

DOSB-Lizenz Trainer C Rudern vorhanden:  Nein /  Ja   

Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten (Name, Vorname, Geburtsdatum, An-

schrift und E-Mail-Adresse) vom LRVN verarbeitet und gespeichert werden. Mein Name und meine E-Mail-

Adresse dürfen in einer Teilnehmerliste an die übrigen Teilnehmenden weitergegeben werden. Mit der Ver-

öffentlichung von Fotos der Veranstaltung in den LRVN- und DRV-Medien bin ich einverstanden/ bin ich nicht 

einverstanden.  bin ich einverstanden/ bin ich nicht einverstanden. (Nicht-Zutreffendes bitte streichen) 

 

Unterschrift  ..........................................................   Ort, Datum ……………………………………………… 

Teilnehmende, ggf. Erziehungsberechtigte/r                                                

Verein  ...................................................................  Vereinsstempel: 

Unterschrift  ..........................................................   Ort, Datum ……………………………………………… 

eines vertretungsberechtigten Vorstandsmitglieds  


