LRVN « c/o M. Strunk » ‘

An die NIEDERSACHSEN
Mitgliedsvereine im www.LRVN.de
Landesruderverband Niedersachsen e.V. Markus Strunk

Referent

Fachressort fiir Lehre und Ausbildung
E-Mail: m.strunk@Irvn.de

Bramsche, 07. Méarz 2026

Ausschreibung
Fortbildung fiir Trainerinnen und Trainer Breitensport , Ausbilderlehrgang Ruderkurs”
(TCB 2026-03-20)

Der Landesruderverband Niedersachsen e.V. schreibt eine Fortbildung fiir bereits qualifi-
zierte Rudertrainerinnen und -trainer (mit der Lizenz C) und erfahrene Ausbilderinnen und
Ausbilder aus.

In dieser 90-min(tigen Fortbildung geht um die fachliche Auffrischung und Weiterentwick-
lung im Bereich der Erwachsenenausbildung. Im Mittelpunkt steht die Vertiefung metho-
disch-didaktischer Kompetenzen sowie die Sicherung eines einheitlichen und qualitativ
hochwertigen Ausbildungsstandards.

Behandelt werden unter anderem eine klare und systematische Technikvermittlung, abge-
stimmte Ruderkommandos sowie ein strukturierter und praxisorientierter Kursaufbau fir
Ruderneulinge. Darliber hinaus werden sicherheitsrelevante Aspekte, organisatorische Rah-
menbedingungen und die Rolle der Ausbilderin/des Ausbilders als Lernbegleiter/-in reflek-
tiert.

Die Fortbildung bietet Raum fiir einen Austausch, praxisnahe Impulse und bewahrte Best-
Practice-Beispiele zur direkten Umsetzung im Trainingsalltag

Termin: Freitag, 20. Marz 2026, in Osnabriick
Referent: Dr. Jochen Kruse, Martin Schawe (Stitzpunkttrainer LRVN)
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Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 20 Platze begrenzt. Ubersteigt die Anzahl der Anmeldun-
gen die Teilnehmerplatze, findet eine Auswahl statt (Begrenzung der Platze pro Verein, Zeit-
punkt des Eingangs der Anmeldungen). Anmeldeschluss: Do, 19.03.2026

Lehrgangsgebiihr: 10 € fiir LRVN-Mitglieder (inkl. Verpflegung, keine Fahrtkostenerstat-

tung)

Mit rudersportlichen GriiBen

Markwns Strunk (Referent flr Lehre und Ausbildung LRVN)

Programm

Termin Freitag, 20. Marz 2026

Ort Osnabricker Ruder-Verein, Gliickaufstrae 16, 49090 Osnabriick,
Tel. 0541/122957

Programm bis 16:45 h Anreise
16:45 Uhr BegriiBung & Lehrgangseroffnung
17:00-19:00 Uhr Theoriephase: Ausbilden im Ruderkurs
19:00 Uhr Auswertung/Abschluss & Lehrgangsende

Referent Dr. Jochen Kruse, Martin Schawe (Stitzpunkttrainer LRVN)

Lehrgangsleitung ~ Markus Strunk

Meldeschluss Do, 19.03.2026

Anmeldung durch den Mitgliedsverein per E-Mail an: lehre@Irvn.de
(unter Angabe von: Lehrgangsnummer TCB 2026-03-20, Name der
Teilnehmerin/des Teilnehmers, Geburtsdatum, E-Mail-Adresse)
Ruckfragen per E-Mail an: m.schawe@Irvn.de

Lehrgangsgebiihr  fir Vereinsmitglieder aus LRVN-Verbandsvereinen

& Teilnehmer 10 € je Teilnehmer/-in (inkl. Verpflegung)

Hinweise Schreibutensilien

Diese Fortbildung kann mit 2 LE fir die Verlangerung der Lizenzen DOSB Trainer C aner-

kannt werden.
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